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～食生活改善推進員協議会～

～太らないおやつのとり方～

テーマ ～みんな弄気 !:笑顔いつぱい !!～
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『脳 トレ』あなたの脳は何歳? 『バtガー』 掘り出しものは

ありましたか～
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『アルコール
バッチテスト』
あなたの体質は

いける派 ?
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『チーズ入り自玉三色団子』
試食は大盛況で した。『はぃはぃ・よちよち。とっとこ運動会』

地区ごと0著動0ご紹介
《 三 世 代 交 流 》

10月 25日 、原道小学校体育館で三世代交流

会が開催されました。 2年生のみなさんが遊戯

など元気に発表 して くれたり＼今年初めての試

みで、地域の高齢者や小さなお子さんたちと一

緒にペッ トボ トルにシールなどで飾 りつけをし

て手作 り楽器を作 りました。皆さん夢中になつ

て楽 しそうに取 り組んでいました。

また図書館「ノイエ」で借 りてきた大きな絵

本での読み間かせでは、会場に居た皆さんが聞

き入つていました。小学生が退場 した後に各テ

ーブルごとにお手伝いしてしヽただいた婦人会の

方々やおじいちゃん、おばあちゃんたちと楽 し

く昼食をいただき交流を深めました。短い時間

でしたが、皆さんの元気な姿や笑顔を見ている

元和地区)

11月 24日 福祉

会館 にお いて、

元和小学校 と長

寿会や地域の皆

様のご参加のも

と、三世代交流ふれあいの集いを行いました。

元和小学校の 1・ 2年生が「モンスター」の

曲にのつて踊 りながら入場すると、会場には感

嘆の声が上がりました。小学生の演技を堪能 し

たあと席の中に分かれた小学生と、 じゃんけん

ゲームで勝 つた人が手を くす ぐるなどした時

は、会場いつぱいに大きな笑い声が響き、みん

なが笑顔になつていました。子どもの元気をも

らい、童心にかえつて楽 しんでしヽたようです。

フォークダンスや合唱で体をほぐした後は、

長寿会の方々に、民踊やカラオケを披露 してしヽ

ただき、芸達者なみなさんに感服 しました。

ふれあいの集しヽが楽 しいひとときになつたこ

とを、みヽんなの笑顔が証明してくれたかなと思
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と私たちも愛育

会活動を頑張 つ

ていきた しヽと思

いました。

羽鳥祐子

(療遭地区) っています。 櫻井英子
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